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RIF. TERRE ROSSE    (m 1.815 ) - disl.m 600

Ciaspole                                                                                                                               Oropa - Alpi Biellesi (BI)

COSTA MUANDA   (m 2.036 ) - disl.m  877

Ciaspole                                                                                                                               Culmine di San Pietro - (LC)

RIF. NICOLA (m 1.815)  '- disl.m750 

Limone Piemonte (CN)

Ciaspole                                                                                                                               Fondi di Schilpario - (BG)

MONTE CAMPIONCINO (m 2.106) disl.m 860 

Ciaspole                                                                                                          Alagna - Alta Valsesia - (VC)

ALPE FALLER (m 1.984) disl.m 710 

Ciaspole                                                                                                                                                                             La Magdeleine, fraz. Artaz - (AO)

ALPE E LAGO DI CHAMPLONG (m 2.330) - disl.m 650

 Ciaspole  Carello Super.-Valle del Orco (TO)

LA CIALMA (m 2.193 ) - disl.m 790 

Escursione  (Triangolo Lariano) Canzo (Gajum) (CO)

MONTE RAI (m 1.260) - disl.m 800

Escursione (Ad anello)  (Gruppo Grigne) Somana Mandello del Lario (LC)

ZUCCO DEL SILEGGIO (m 1.320) - disl.m 950

Escursione (Val Tartano) Arale, Val Tartano (SO)

CIMA DI LEMMA   (m 2.348) - disl.m 870

Escursione culturale  (Ad anello) Genova GE)

FORTI DI GENOVA    - Lungh. Km 10  (m 667) - disl.m 580

Escursione (Bellinzona, Canton Ticino) Monti di Ravecchia - Local. Paudo (CH)
MOTTO DELLA CROCE, MOTTO D'ARBINO                         
E SASSO GUIDA'  (m 1.713) - disl.m 900

4 Giorni  sulla neve  Sci+Ciaspole
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Data

Escursione (Ad anello) (Alto Lario) Dongo (CO)

SASSO DI MUSSO  (m 1.140)  - disl.m 950

Escursione  (Valle della Prera) Case di Ortello - Sanico (BS)

MONTE PIZZOCCOLO  (m 1.581) - disl.m 820

Escursione (Valle Cervo) Niel (AO)

PUNTA 3 VESCOVI  (m 2.500) - disl.m 1.050

Escursione (Ad anello) (Val Bodengo) Pra Pinceè (SO)

 VAL GARZELLI - MONTE BORLASCA (m 1.788) - disl.m 960
Escursione  (Valle del Lys) Staffal (AO) EE

CIMA ALTA LUCE - HOCHLICHT (m 3.184)  - disl.m 1.331 A F

Escursione  (Val Sessera) Bocchetto Sessera (BI)

CIMA DEL BONOM  (m 1.878)  - disl.m 750

Escursione   (Parco Gran Paradiso)     Ceresole Reale (TO)

LAGO DI DRES (m 2.087)  - disl.m 560
COLLE DELLA PICCOLA                                        (m 2.800)  - disl.m 1.200 EE

TREKKING DELMARGUAREIS  (Valle Pesio) Pian delle Gorre (CN)
1° giorno -Pian delle Gorre - Cascata del 
Saut - Rif.Garelli - Lungh. Km 7  - disl.m + 895

2° giorno - Rif.Garelli - Porta Sestrera - Lago 
Rataira - Punta Marguareis - Rif. 
Don_Barbera - Lungh. Km 13  - disl.m+ 1.100 / - 1.000

3° giorno -  Rif. Don Barbera - Pian Ambrogi - 
Capanna Morgantini - Gias Fontana - Pian 
delle Gorre - Lungh. Km 19  - disl.m +400/-1.450

Escursione  (Valle Antrona) Lago Antrona (VCO)

BIVACCO CINGINO  (m 2.235) - disl.m 1.198

Escursione  (Valsesia) Cà di Janzo (VC)

LAGO BIANCO (m 2.333) - disl.m 980

Escursione  ALPINISTICA Diavolezza di Pontresina (CH)

PIZ PALU' CENTRALE  (m 3.901) - disl.m 1.050

Escursione  (Val Tournenche) Cervinia, Local.Cielo Alto (AO)

BEC PIO MERLO (m 2.620)

LAGO GOILLET (Ad anello) (m 2.516)
- disl.m 680
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Data

Escursione  (Val Tournenche) Perreres (AO)

LAGO DI CIGNANA - RIF. JEAN BARMASSE   (m 2.445) - disl.m 800

Escursione  (Valsassina) Barzio (LC)

ZUCCO ORSCELLERA (m 1.849) - disl.m 1.079

Escursione  (Val Tournenche) Cheneil (AO)

BECCA D'ARAN (m 2.952) - disl.m 950
TREKKING DELLE DOLOMITI Rif.C. Valentini - Passo Sella   (BZ-TN)

1° giorno - Monte PIC (Ad anello)                             
- Lungh. Km 10 (m 2.324) - disl.m +670, - 670

2° giorno - PIZ BOE' (Ad anello)                           
dal PASSO PORDOI - Lungh. Km 12 (m 3.152) - disl.m +890,  - 890

3° giorno - Cima Piccolo LAGAZUOI (Ad 
anello) da PASSO FALZAREGO                        - 
Lungh. Km 11 (m 2.778) - disl.m +850, - 850

4° giorno - Rif.PUEZ  (Ad anello)                          
da SELVA DI VAL GARDENA - Lungh. Km 14 (m 2.475) - disl.m +895, - 893

Escursione  (Ad anello) (Val Loana) Rif. Laurasca, Malesco (VB)

CIMA DELLA LAURASCA E FORCOLA              (m 2.195)  - disl.m 1.070

Escursione  (Ad anello) Arenzano, Local.Curlo (GE)

RIFUGI DI ARENZANO (m 928) - disl.m 620

Escursione (Ad anello) (Val Taleggio) Capo Foppa di Pizzino (BG)

PIZZO BACIAMORTI - MONTE ARALATA (m 2.009)  - disl.m 850

Escursione  (Valle del VO') Schilpario, Local.Ronco (BG)

RIF. NANI TAGLIAFERRI  (m 2.328) - disl.m 1.300

Escursione Lierna (LC)

SENTIERO DEL VIANDANTE (2°Tappa)  (m 857) - disl.m 655
Escursione (Val Sorba) Rassa (VC)

ALPE TOSO    (m 1.649) - disl.m 740

Escursione (Ad anello)  (Val Polcevera) Prou Renè (GE)

LAGHI DEL GORZENTE   (m 923) - disl.m 500
Località da definire                              

in base all'innevamento

Località da definire                              
in base all'innevamento

PR
O

G
R

A
M

M
A

 A
TT

IV
IT

A
' 2

02
6

Attività

Mer 09

Sab 19

EE

E

EE

SE
TT

EM
BR

E

EAI

E

EE/
E

 Ven 25  
Sab 26  

Dom 27  
Lun 28

E

E

EE

EE

CA
I  

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
   

N
ER

VI
AN

O
DI

CE
M

BR
E

N
O

VE
M

BR
E

Dom 08

Mer 07

Mer 21O
TT

O
BR

E Sab 17

Sab 31

Dom 13

E

Mer 16 Ciaspole                                                                                                                                 EAI

Mer 18 E

Dom 29

Sab 12 Ciaspole                                                                                                                                 


