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/ Mercoledi 21 ottobre 2026 \

Pizzo
Baciamorti e
Monte Aralata

Val Taleggio (BG)

Informazioni Generali

Responsabile Enrico (cel. Sede 3462864741-martedi/venerdi 21 - 22,30)
Ritrovo Partecipanti Ore 06:30 Parcheggio via Toniolo (piazza mercato)
Mezzo Auto propria

Pranzo Al sacco

Scheda Tecnica

Tipologia | Escursione ad anello Difficolta: E
Localita di partenza | Capo Foppa di Pizzino Quota: 1307 m
Punto pil alto | Pizzo Baciamorti Quota: 2009 m

Dislivelli | = 850 m A; =~ 850N m
Tempo a/r | = 6h
Sviluppo a/r | = 13 km
Esposizione | Varie
Segnavia | 153;101;120
Attrezzatura | Normale materiale da escursione

Questo anello permette di salire con relativa fatica e tanta soddisfazione due delle tre cime pil importanti e
belle della Val Taleggio. Della medesima altezza le prime due, Baciamorti e Araralta, sono unite a formare un
corpo unico con due elevazioni sulla cresta terminale, mentre il Sodadura, bella piramide triangolare, emerge
a poca distanza. Il percorso, che si sviluppa quasi sempre tra pascoli ed alpeggi, risulta un po’ impegnativo



CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di NERVIANO

WWwWw.cainerviano.it — info@cainerviano.it
Via C. Battisti, 1 c¢/o Centro Ex-Meccanica
martedi e venerdi — 21+22.30

solo nei tratti terminali di salita alle cime, mentre il resto del cammino si svolge su comodi sentieri anche su
fondo erboso, a tratti in panoramici saliscendi, piacevoli da percorrere.

Accesso stradale

Da Nerviano prendere A4/E64 ed uscire a Dalmine. Proseguire sulla SS470 fino a San Giovanni Bianco, dove,
dopo la chiesa e la curva successiva, si prosegue a sinistra la SP 25 della Valle Taleggio. Raggiunto I’abitato di
Sottochiesa si sale a destra per Pizzino; prima di entrare nell’abitato, si prende a destra la stradetta asfaltata
che porta fino a Quindicina e Capo Foppa, dove si parcheggia (a pagamento 2€)

Descrizione

Dal parcheggio seguiamo il sentiero 153 che si inoltra sopra la Valle Asinina, prima in piano, poi in dolce salita
attraverso i boschi di faggio, fino a raggiungere la Baita Baciamorti (1453 m), dove la vegetazione si dirada
lasciando spazio a estesi pascoli. Dalla Baita si raggiunge il Passo Baciamorti (1541), dove, lasciando a sinistra
il sentiero 101 che sale da Cassiglio e attraversa il versante meridionale della montagna, si prende il sentierino
non segnalato ma ben visibile che risale la facile, lunga e panoramica cresta erbosa, ripida solo nell’ultimo
tratto, che culmina sulla vetta del Pizzo Baciamorti (2006 m). Dalla cima, si prosegue in direzione ovest, si
prosegue in falsopiano e in saliscendi fino alla cima del Monte Aralalta (2003 m). Si prosegue per la
sottostante bocchetta dove, agganciando il sentiero 101 delle Orobie Occidentali, proveniente dal Passo
Baciamorti, si risale alla Baita Cabretondo (1689 m) per poi proseguire fin sotto la Bocchetta di Regadur (1853
m), dove, lasciato il sentiero 101 e imboccato a sinistra il sentiero 120, si scende all’ex-Rif. C. Battisti (1685
m). Si scende lungo i Piani d’Alben, passando accanto alla grande pozza, al Rif. Gherardi (1650 m). Quindi,
sempre seguendo il tracciato del sentiero 120, si scende alla Foppa Lunga (1506 m), proseguendo fino a Capo
Foppa, chiudendo I'anello.

Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione del C.A.l. di
Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’uso del presente volantino o delle informazioni
presenti in esso. Con liscrizione all’escursione si accetta il Regolamento Gite reperibile sul sito.
L’escursione e/o il percorso potranno essere variati in funzione delle condizioni dei sentieri, delle
condizioni meteo e dei tempi di percorrenza richiesti.
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