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Responsabile Enrico (cel. Sede 3462864741-martedì/venerdì 21 - 22,30) 

Ritrovo Partecipanti Ore 06:00 Parcheggio via Toniolo (piazza mercato)  

Mezzo Auto propria 

Attrezzatura Normale materiale da escursione. 

Pranzo Al sacco 

 

 

 

Tipologia Escursione ad anello Difficoltà: EE 
Località di partenza Les Perreres Quota:  1863 m 

Punto più alto Finestra di Cignana Quota:  2445m 
Dislivelli ≃ 800 m ↗;  
Segnavia ≃ 8, 6A, 5,8  

Tempo a/r ≃ 6:30h  
Sviluppo a/r ≃ 16km  
Esposizione Varie  

 

 

 

Mercoledì 9 settembre 2026 

Lago di Cignana 
Rifugio Jean 

Barmasse 

Valtournanche (AO) 

 

Informazioni Generali 

Scheda Tecnica 
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Accesso stradale  

Da Nerviano prendere A4 (Arluno) e poi A5 per Aosta. Lasciare lo svincolo autostradale A5 di Châtillon-Saint-
Vincent. Svoltare a sinistra e proseguire per circa 300 metri fino alla rotonda. Prendere la terza uscita per 
immettersi su Via Émile Chanoux e percorrerla per circa 600 metri, attraversando il centro storico di Châtillon. 
Svoltare leggermente a destra su Via Menabreaz e continuare per 450 metri fino alla rotatoria con al centro 
il monumento raffigurante il Cervino. Prendere la seconda uscita ed entrare sulla Strada Regionale SR46 in 
direzione Valtournenche. Proseguire sulla SR46 per circa 26,7 km, attraversando i comuni di Antey-Saint-
André e Valtournenche. Superare le Goffres de Bousserailles e affrontare alcuni tornanti seguiti da un breve 
tratto in galleria. All’uscita, raggiungere la località Les Perrères: svoltare a sinistra e scendere nell’ampia area 
parcheggio dove lasciare gratuitamente l’auto. 

Descrizione 

Dal parcheggio, ci si dirige costeggiando l’area attrezzata posta a sinistra per imboccare la strada poderale 
(segnavia n. 8) che attraversa il torrente Marmore. Dopo averlo attraversato e aver trascurato la stradina in 
salita per gli alpeggi, imboccare il sentiero n. 107 (segnato EE pur non presentando particolari difficoltà, salvo 
che in un punto dove occorre fare attenzione) posizionato sulla destra che sale e incontra la poderale 
precedente tralasciata da seguire ora per qualche centinaio di metri fino a Olucs. Da qui, il sentiero (107) sale 
con lunghe diagonali, incontrando le località Grillon e Tsa de Grillon, prima nel bosco, poi su declivi erbosi, 
Per un tratto non lungo il sentiero passa su una dorsale molto inclinata per poi aggirare la costiera e pervenire 
al colle Finestra di Cignana.  Dopo un percorso in leggera salita si raggiunge il colle, dal quale si apre lo sguardo 
sulla valle con il Dôme de Tsan. Dal colle si può scendere (sentiero 6A) in 30 minuti circa al Lago di Cignana 
(2157 m) dove si trova una bella chiesetta (Cappella di Cignana, Madonna delle Nevi), da qui sempre 
seguendo il sentiero (6A) si raggiunge il rifugio Barmasse.  Dal rifugio si prosegue (sentiero 5) passando per 
le baite di Falegnon e Promoron e sempre sul sentiero (5) si  giunge nei pressi di una costruzione per la 
gestione delle condotte forzate dell’acqua dirette alla centrale di Maen, supera un ponticello di legno e 
prosegue in un bosco di faggi e conifere. Si passa per Liortere e proseguendo per il sentiero 8 si raggiunge il 
punto di partenza. 

Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione del C.A.I. di 
Nerviano declina ogni responsabilità derivante dall’uso del presente volantino o delle informazioni 
presenti in esso. Con l’iscrizione all’escursione si accetta il Regolamento Gite reperibile sul sito. 
L’escursione e/o il percorso potranno essere variati in funzione delle condizioni dei sentieri, delle 
condizioni meteo e dei tempi di percorrenza richiesti. 
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