CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di NERVIANO

Www.cainerviano.it — info@cainerviano.it
Via C. Battisti, 1 c¢/o Centro Ex-Meccanica
martedi e venerdi — 21+22.30
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Bivacco Cingino

Valle Antrona (VB)

Informazioni Generali

Responsabile gita Mattia Castelli
Cell. Sede +39 346 2864 741 - martedi/venerdi dalle 21.00 alle 22.30
Ritrovo partecipanti ore 7.00 Via Toniolo — Nerviano (P.za Mercato)

Mezzo di trasporto Auto

Scheda Tecnica

Tipologia | Escursione Difficolta: | E
Localita di partenza | Lago di Antrona (VB) Quota: m 1.130
Punto piu alto | Bivacco Cingino Quota: m 2.235

Dislivelli | 77 m 1.198
Tempo di percorrenza | ~ 04:00 h
Sviluppo | ~ 9,5 Km (solo andata)
Esposizione | varie
Materiale | Normale dotazione escursionistica, bastoncini,
luce frontale
Pranzo | Al sacco

Accesso Stradale

Da Nerviano prendere l'autostrada E62 a Legnano, direzione Gravellona Toce. Giunti sulla
superstrada del Sempione si esce a Villadossola e si seguono le indicazione per Antrona
Schieranco e Antronapiana. E’ possibile salire fino al Lago di Antrona e parcheggiare nei pressi
dell’ultimo bar sulla strada.


http://www.cainerviano.it/
mailto:info@cainerviano.it

Descrizione itinerario

Lasciata l'auto si imbocca il sentiero C002 che costeggia il lago di Antrona. Giunti al bivio tenere la
sinistra (direzione Alpe Piana) e proseguire lungo il sentiero. Il tracciato si fa decisamente piu ripido e si
inizia a risalire rapidamente tra boschi e antiche baite, fino a raggiungere la strada asfaltata utilizzata
dall’Enel per accedere alla diga. Si prosegue su asfalto e poi nuovamente su sentiero, fino a raggiungere
|"ampio sbarramento artificiale del Lago di Campliccioli.

Per il Lago Cingino ci sono due varianti di sentiero:

e il primo (3h05’) che parte attraversando il muraglione della diga e prosegue sul lato destro del
lago,

e il secondo (4:00h) che parte dalla stradina asfaltata che si innalza direttamente dal parcheggio e si
dirige verso la stazione della funivia dell’Enel.

Noi seguiamo quest’ultima possibilita poiché decisamente pil caratteristica correndo lungo i binari
della vecchia ferrovia a scartamento ridotto che serviva per il trasporto dei materiali lungo la diga. Saliamo
la stradina asfaltata che si innalza dal parcheggio e giunge in poche centinaia di metri alla stazione della
funivia dell’Enel, pieghiamo decisamente a destra e seguiamo le rotaie della ferrovia all’inizia un po’
nascoste dalla terra e dall’erba. Qualche decina di metri piu avanti troviamo tre vagoni ancora in buono
stato, da i le rotaie sono ancora perfette e corrono attraverso numerose gallerie e a stupendi speroni
rocciosi. Il percorso praticamente in piano & davvero suggestivo sembra di essere nel vecchio West con la
ferrovia che corre lungo il lago tra rocce e ponticelli fino al capolinea in fondo al lago dove si trovano
ancora gli scambi e un secondo binario con un vagoncino in attesa. Al termine della ferrovia prendiamo
il sentiero a sinistra che costeggia il torrente Troncone e le sue cascatelle, si infila in una piccola
galleria passa un ponticello di fortuna fino a giungere alla scaletta prima del bivio per il lago Cingino. Al
bivio si svolta a destra e si oltrepassa il ponticello sul torrente Troncone, appena al di la del ponte il
sentiero piega decisamente a sinistra e siinfila nel bosco intervallando tratti in falsopiano a tratti con
pendenza moderata mantenendosi sempre alla sinistra idrografica del torrente con le sue acque incredibili.
Dopo circa un ora di cammino arriviamo all’Alpe Casaravera (m 1.499), il sentiero svolta a destra e subito
dopo a sinistra passando l'alpe a destra della baite. Quarantacinque minuti dopo siamo all’Alpe Lombraoro
Sotto (m 1.636) da qui la valle si apre offrendoci una meravigliosa vista su una cascata alta piu di 50 metri.
Proseguiamo attraversando una piccola pietraia senza difficolta e giungiamo al bivio per il Lago Cingino a
circa tre ore dalla partenza.

Da questo punto il sentiero sale con decisione praticamente fino alla meta. Dopo pochi tornanti il
bosco si apre offrendoci uno spettacolo sulla valle del Troncone e la consapevolezza di quanto ci siamo gia
alzati. Facciamo una breve sosta alla croce di legno sul sentiero e poi via verso I’Alpe Saler, dopo aver
aggirato uno sperone roccioso ecco comparire in alto la casa dei guardiani della diga di Cingino che ci fa
capire che la strada & ancora lunga. Un occhiata alla valle e si prosegue lungo il sentiero che ci riserva la
vista di una splendida cascatella. Il sentiero prosegue dall’altro lato del torrente percid occorre
attraversare la pietraia che porta al torrente che si supera senza difficolta. Dopo circa 30 minuti di ulteriore
salita arriviamo all’Alpe Cingino, da qui manca pil o meno un’ora alla diga. Superiamo un’altra balza
rocciosa ed ecco comparire in lontananza il muraglione della diga di Cingino. Ora inizia la parte pil
“difficoltosa” in quanto si prosegue su pietraia sempre ben segnalata ma con qualche tratto leggermente
esposto. Superata la pietraia si giunge su un pianoro erboso ora la diga sembra piu vicina ma occorre
superare ancora una altro balzo fino a giungere finalmente al bivacco Cingino dove ci fermiamo per il
pranzo.

Discesa

Lungo itinerario di salita.


https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_003.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_002.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_005.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_005.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_006.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_007.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_007.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_009.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_010.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_013.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_015.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_025.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_025.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_033.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_028.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_039.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_036.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_035.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_041.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_037.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_045.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_043.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_043.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_047.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_049.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_050.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_050.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_052.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_054.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_058.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_060.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_066.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_075.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_075.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_070.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_070.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_077.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_079.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_081.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_082.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_082.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_084.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_086.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_087.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_088.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_090.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_096.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_097.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_100.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_106.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_107.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_107.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_112.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_114.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_115.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_115.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_116.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_117.jpg
https://www.lamontagnadeiragazzi.it/wp-content/uploads/2012_08_11_120.jpg

N

Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La
sezione del C.A.I. di Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’uso del presente
volantino o delle informazioni presenti in esso. Con l'iscrizione all'escursione si accetta il
Regolamento Escursioni/gite reperibile sul sito www.cainerviano.it



