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Responsabile gita Mauro Mombelli – cell. Sede +393 462 864 741                                        
martedì/venerdì        dalle 21,00 alle 22,30 

Ritrovo partecipanti ore 7,00 in piazza mercato (via Toniolo) 

Mezzo di trasporto auto 
      

 

  

Tipologia Escursione Difficoltà E 

Località di partenza Arcisate (Va) Quota m 360 

Punto d’arrivo Monte Minisfreddo                                                                Quota m 1.042 

Dislivello totale m 800  circa  

Tempo andata  3,00 h  

Tempo ritorno  2,30 h 

Esposizione = 

Attrezzatura Normale materiale da escursionismo, calzature da trekking, bastoncini e 
acqua. 

Considerazioni Le vette dei monti Crocino, Rho, San Bernardo, Minisfreddo, Sasso Forato 
e Poncione di Ganna sono unite da una rete di sentieri  con uno 
spettacolare panorama:  sono visibili la maggior parte delle montagne 
della zona! Nei pressi del Lago di Lugano si riconoscono Morcote, il 
Monte Sighignola, il Monte San Giorgio (patrimonio UNESCO) e i Monti 

 
Mercoledì 12 novembre 2025  

M.ti Crocino, Rho, 
S. Bernardo e 
Minisfreddo  

 m 1.042 - Prealpi Varesine (VA) 
 

Informazioni Generali 

Scheda Tecnica 
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Orsa e Pravello, Sasso Gordona e tantissime altre cime.  

Accesso Stradale 

Da Nerviano prendere A8 in direzione  di Varese, uscita Gazzada-Varese Est verso Gazzada-Varese 
Est . Dopo prendere la prima uscita per Via Peschiera/Tangenziale Nord Est di Varese/SS712. 
Seguire per Arcisate Centro. 

Descrizione itinerario 

L’escursione ha inizio dal centro paese di Arcisate. Addentrarsi nel centro storico salendo per Via 
Martinelli Foscarini per imboccare in seguito Via Lazzaretto, una strada ripida e ciottolata che 
conduce direttamente alla Chiesa di San Francesco di Paola (detta anche del Lazzaretto). Dopo 
aver superato la chiesa, proseguire su Via del Lazzaretto – che sale ripida su asfalto fino a 
diventare una strada lastricata. Alla Fonte del Bassin, dove sorge una fontanella d’acqua potabile, 
la strada piega a destra: seguirla ancora per un paio di tornanti fino a trovare di fronte l’imbocco di 
una traccia segnalata da segnavia bianco-rossi. Si tratta del sentiero 475C Arcisate-Monte Rho. Il 
sentiero si inoltra in un bel bosco e continua a guadagnare quota in modo costante. Uscendo dalla 
vegetazione si giungerà ad un primo e suggestivo punto panoramico posto in corrispondenza di un 
traliccio dell’alta tensione. Da qui si potrà scorgere il bellissimo Lago di Lugano. Suggestiva è anche 
la vista sul piccolo Laghetto Cicogna, situato proprio alle pendici della montagna. Ignorare le 
indicazioni per il Passo del Vescovo e proseguire sul sentiero principale. In questo tratto la salita si 
fa più ripida: la traccia continua a inerpicarsi nel bosco fino alla croce di vetta e a una panchina che 
gode di una eccezionale  vista sulla Valceresio (m 690). Dopo una breve  sosta per godere del 
panorama si prosegue fino al Monte Rho: si cammina lungo la cresta, con qualche saliscendi e 
tratti che possono essere esposti. Sulla vetta è presente un'installazione che commemora la pace. 
Da qui si può godere di un'ampia vista sulle Prealpi Varesine, il Lago di Lugano e, nelle giornate 
limpide, sulle Alpi (m 938). Dal Monte Rho proseguire per il sentiero 475 che in cresta porta al San 
Bernardo sulla cui cima sorge una statua che raffigura l’omonimo santo (m 1.010). Da qui la vista è 
davvero spettacolare, specialmente sul Monte Generoso e sul Lago di Lugano. Proseguire sempre 
sul sentiero 475 per giungere, dopo circa 10/15 minuti,  al monte Minisfreddo con il suo spiazzo 
panoramico (m 1.042) 

Ritorno:  

A ritroso per lo stesso percorso della salita. 

Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione 
del C.A.I. di Nerviano declina ogni responsabilità derivante dall’uso del presente volantino o delle 
informazioni presenti  in esso.  

Con l'iscrizione all'escursione si accetta il Regolamento Gite reperibile sul sito: www.cainerviano.it 
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