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Mercoledi 24 settembre 2025

RIFUGIO GNUTTI

m 2.166 - Val Miller (BS)

)

Informazioni Generali

Responsabile gita Gabriella Bianchi — cell. Sede +393462864741
martedi/venerdi dalle 21,00 alle 22,30
Ritrovo partecipanti ore 6,30 in piazza mercato (via Toniolo)

Mezzo di trasporto auto

Scheda Tecnica

Tipologia Escursione Difficolta E
Localita di partenza Localita Ponte del Guat (Sonico) Quota m 1.528
Punto d’arrivo  Rifugio Serafino Gnutti Quota m 2.166

Dislivello totale m 638
Tempo andata 2,00 h
Tempo ritorno 1,30 h

Esposizione =

Attrezzatura Normale materiale da escursionismo, calzature da trekking, k-way,
bastoncini e acqua.

Considerazioni |l Rifugio Serafino Gnutti & situato nel comune di Sonico a m 2.166 di
altitudine, in localita Val Miller, nei pressi dell’omonimo laghetto. Una
natura selvaggia e affascinante caratterizza la vallata, che si stende a est
della Val Malga, nello splendido Parco Naturale dell’Adamello, dal quale
si possono ammirare le maestose creste, tra cui si impone la Vetta
dell’Adamello.
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Accesso Stradale

Nerviano, Rho, entrare in tangenziale direzione Venezia, proseguire in autostrada (A4) fino
all’'uscita Bergamo. Proseguire verso Bergamo/Aereoporto Orio al Serio. Alla rotonda prendere la
prima uscita e svincolo per SS671 Lovere ----- )Val Seriana. Entrare in SS671 fino ad imboccare la
S.S. 42 del Tonale, al semaforo di Malonno si gira a destra in direzione di Zazza, proseguire fino ad
un incrocio con 4 strade. Da qui seguire le indicazioni per la Val Malga e i rifugi della zona.
Continuare a salire oltre il ristoro Val Malga, fino al termine della strada asfaltata, dove alla localita
Ponte del Guat troveremo un ampio parcheggio gratuito.

Descrizione itinerario

Lasciata l'auto al Ponte del Guat (m 1.528) in breve si raggiunge il ristoro Val Malga e subito dopo il
Rifugio Premassone (m 1.585). Attraversare il torrente Remulo, proseguire sul sentiero n°23 fino
a giungere alla Malga Frino (m 1.695). Continuare verso la testata della Val Malga, dove il sentiero
si inerpica su gradoni di granito e superando dei tornanti scavati nella roccia si arriva in cima alle
mitiche “Scale del Miller” (m 2.050). Da questo punto il percorso sara piu agevole e andando oltre
un gruppetto di baite e verdissimi pascoli si giungera alla diga del lago Miller. Il rifugio & appena
sopra, sulla sinistra (m 2.166).

| pit esperti e volonterosi possono raggiungere il Rifugio Baitone . Dal Gnutti si segue il segnavia
n.1 che traversa abbassandosi di m 100 passando al P.so di Gatto (m 2.103) con brevi tratti di cavi
corrimano, si risale poi al Rif. Baitone (m2.281).

Ritorno:

Si scende lungo lo stesso percorso della salita.

Prima di ripartire per casa si fa una sosta alla Panchina Gigante a Rino di Sonico

Dove: Via Villa - Sonico (BS) (a 11 km circa)
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Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione
del C.A.lL. di Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’'uso del presente volantino o delle
informazioni presenti in esso.

Con l'iscrizione all'escursione si accetta il Regolamento Gite reperibile sul sito: www.cainerviano.it
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