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Giugno 2025

GRANTA PAREY
m 3.387

Val di Rhemes (AO)
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Informazioni Generali

Responsabile gita Mattia Castelli
Cell. Sede +393462864741 - martedi/venerdi dalle 21.00 alle 22.30
Ritrovo partecipanti ore 09.00 parcheggio angolo Via Pasubio/Marzorati

Mezzo di trasporto Auto

Scheda Tecnica

Primo giorno Rifugio Benevolo

Tipologia Escursionistica Difficolta E
Localita di partenza Thumel - Rhemes Notre Dame (AO) Quota m 1.879
Localita di arrivo Rifugio Benevolo Quota m 2.285

Dislivello salita 77 m 406
Lunghezza ~km 4,0

Tempo percorrenza 01:30 h

Secondo giorno Granta Parey — Cima Sud

Tipologia Alpinistica Difficolta PD-
Localita di partenza Rifugio Benevolo (AO) Quota m 2.285
Punto d’arrivo Granta Parey — Cima Sud Quota m 3.387

Dislivello salita 7 m 1.102m/ ™\ m 1.508
Tempo percorrenza 04:30 h per la salita

Esposizione Nord Ovest


http://www.cainerviano.it/
mailto:info@cainerviano.it

Attrezzatura Abbigliamento da alta montagna; imbrago; casco; piccozza; ramponi;
moschettoni; cordini; frontale; sacco lenzuolo
Costi Soci CAl €60.00
Non Soci € 85.00 compresa assicurazione CAl
| costi comprendono la mezza pensione con pernottamento in dormitorio,
bevande escluse.
Apertura iscrizioni 20/05/2025

Chiusura iscrizioni 10/06/2025

Versamento Intero importo all’iscrizione

Considerazioni

Il toponimo descrive sinteticamente il suo aspetto che da Rhémes-Notre-Dame presenta alla vista
la sua grande parete orientale di color biancastro, tipico delle rocce calcaree. La Granta Parey e
assurta a simbolo della valle, tanto da essere presente in tutte le cartoline e pubblicazioni che
illustrano la zona.

Accesso Stradale

Autostrada Milano-Torino, a Santhia uscita per Ivrea, dove si prende in direzione Aosta. Uscita al
casello di St.Pierre. Risalita tutta la Valle di Rhemes si raggiunge Thumel, dove si lasciano le auto
nel grosso piazzale sterrato.

Primo Giorno - Descrizione itinerario

Da Thumel si segue inizialmente una stradina sterrata, che va abbandonata dopo pochi minuti
per prendere un ottimo e ben segnalato sentiero che sale verso sinistra, superando una zona di
ampi pascoli e pil in alto va ad intercettare la stradina sterrata che sale da Thumel.

Si segue la strada per un tratto, si supera un ponte e poi si devia a destra, evitando alcuni
tornanti della strada, salendo per pendii erbosi e prati, raggiungendo prima I'alpeggio di Lavassey
e poco dopo la spianata erbosa dove ¢ situato il Rifugio Benevolo m 2.285 (ore 1,30 da Thumel).

Secondo Giorno — Descrizione itinerario

Dal Rifugio si scende per prati fino a raggiungere un ponte di pietra sulla Dora (indicazioni per il
Colle Bassac Dere) che permette di attraversare il torrente e poi sale verso destra, raggiungendo
un alpeggio (Montagna di Soches m 2.313). Superato I'alpeggio si svolta a sinistra seguendo un
sentiero che sale a mezzacosta fino a raggiungere una conca di pietrame m 2.430 .

Dalla conca si sale lungo un marcato sentiero per ripidi pendii erbosi verso sinistra, si supera un
avvallamento a destra e si raggiunge il crestone che sale verso sinistra, in direzione della Granta
Parey. Qui si abbandona il sentiero segnato (segnavia 13d e Alta Via n. 4) che prosegue
nell’altopiano di Goletta verso il Colle Bassac Derg, e si inizia a salire lungo il crestone.

Lungo il crestone € presente una buona traccia di sentiero indicata da numerosi ometti, prima si
sale su pendii erbosi, poi per pietrame e sfasciumi lungo la morena, raggiungendo una piccola
sella a quota m 3.078 nei pressi di una lapide dove ha inizio il Ghiacciaio di Goletta. Messo piede



sul ghiacciaio, dove solitamente & presente una marcata pista, si sale in direzione della cresta NO
della Granta Parey che si aggira sulla destra e poi volgendo a sinistra si arriva ai piedi del ripido
versante Ovest. Qui si sale direttamente il ripido pendio nevoso che in alto diventa un canalino
(attenzione se questo tratto € in ghiaccio vivo), si supera un gradino roccioso e poi volgendo a
destra si raggiunge, dopo aver superato altre facili rocce, la cima Sud della Granta Parey, la piu
elevata.

Discesa lungo l'itinerario di salita.

Secondo giorno Truc e Lac de Tsanteleina
(prima alternativa)

Tipologia Escursionistica ad anello Difficolta EE
Localita di partenza Rifugio Benevolo Quota m 2.285
Punto d’arrivo Lac de Tsanteleina Quota m 2.702

Dislivello salita 77 m 495
Tempo percorrenza 03:30 h

Distanza Km 6,9

Secondo giorno Lago di Goletta / Col Brassac Dere
seconda alternativa

Tipologia Escursionistica Difficolta E
Localita di partenza Rifugio Benevolo Quota m 2.285
Punto d’arrivo  Col Brassac Dere Quota m 3.083

Dislivello salita 7 m 891
Tempo percorrenza 03:00 h per la salita

Distanza Km 9,8
Discesa lungo l'itinerario di salita.

Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La
sezione del C.A.l. di Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’'uso del presente
volantino o delle informazioni presenti in esso.

Con l'iscrizione all'escursione si accetta il Regolamento Escursioni/gite reperibile sul sito
www.cainerviano.it
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