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Teatrale

Rifugio Vieux Crest
m 1.935
Champoluc (Alta Val D’Ayas)

ConmEA N (L

ST By
i .
v +
30 luglio ORE 14.30 - Rifugio VIEUX CREST (AQ)
SPETTACOLO TEAT GRATUITO
ol - wervio real -
8, SelNOMice Ry dAcsa <TDe>
a ¥ I s rre P—— -

Informazioni Generali

Responsabile gita Gabriella — cell. Sede +39 346 2864741
martedi/venerdi dalle 21,00 alle 22,30
Ritrovo partecipanti Ore 6,30 in Piazza Mercato (Via Toniolo)

Mezzo di trasporto Auto

E’ previsto il pranzo in rifugio da prenotare in sede CAl entro il venerdi 19 luglio 2024.

E’ richiesta la prenotazione a questa escursione entro il venerdi 26 luglio 2024

Scheda Tecnica

Tipologia Escursione con spettacolo teatrale Difficolta E
Localita di partenza Champoluc (Ayas) Quota m 1.568
Punto d’arrivo Rifugio Vieux Crest Quota m 1.935

Dislivello + m 500 a Cuneaz, -m 130 al Vieux Crest
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Tempo salita 2,30 ore
Tempo ritorno 2 ore
Esposizione -

Attrezzatura Normale materiale da escursionismo, calzature da trekking,
bastoncini e acqua.

Considerazioni |l rifugio Vieux Crest e situato a m 1.935 nel cuore di un antico
villaggio Walser e domina Champoluc e la Val d’Ayas. Tappa
dell’Alta Via n.1, & base per numerose escursioni estive e per
fantastiche sciate nel comprensorio del Monterosaski. E’ in questo
palcoscenico naturale delle montagne della Valle D’Aosta dove
potremo rivedere i nostri amici Mattia e Jacopo.

Accesso Stradale

Da Nerviano si parte in direzione A4/E64 x Torino e si imbocca I'autostrada. Continuare e
prendere 'uscita Santhia per E25 verso T1/Monte Bianco/E27/T2/G.S. Bernardo. Si seguono le
indicazioni per lvrea, Aosta. Si prende I'uscita Verres verso Verrées. Si prosegue lungo la valle e si
superano i comuni di Challand-Saint-Victor, Challand-Saint-Anselme, Brusson e si prosegue in
direzione di Champoluc per arrivare al parcheggio nei pressi dell’ ufficio del turismo.

Descrizione itinerario

Dal parcheggio, dopo la chiesetta, ha origine una strada asfaltata dove troveremo varie
segnaletiche dei sentieri. Si segue il n. 14 che si prende sulla destra, attraversando il ponte di
legno. Da qui parte una mulattiera che porta nel bosco. Si prosegue in leggera salita, tra gradoni di
pietra e non. Uscendo dal bosco, ci si ritrova su un pascolo erboso dove, di fronte a noi, si erge il
villaggio di Mascognaz. Un cartello ci da il benvenuto, invitandoci a rispettare il luogo che stiamo
per visitare. Salendo per la strada asfaltata e possibile fare una deviazione per il sentiero 14D cosi
da godere lo spettacolo delle cascate di Mascognaz! (tempo 45 min circa —-m 1.821).Una volta
arrivati nel villaggio, si attraversa il paese sino alla fontana, dove un sentiero 13A scende
brevemente verso sinistra, attraversa il torrente ed inizia a salire su una strada sterrata sino ad
entrare nuovamente nel bosco, subito dopo aver superato uno stadel. All'uscita del bosco si
scende verso la frazione di Frantze (m 1.890), e si continua col sentiero nr. 11 oppure il numero 13
per arrivare fino a Cuneaz (tempo 1h 20 min. circa — m 2.062). Da |i si prende I’Alta via nr. 1 per
raggiungere il Vieux Crest (tempo 20 min — m 1.935).

Ritorno:

Si scende a piedi in 45 minuti circa direttamente a Champoluc.
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Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione
del C.A.l. di Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’'uso del presente volantino o delle
informazioni presenti in esso.

Con Vliscrizione all’escursione si accetta il Regolamento Escursioni/Gite reperibile sul sito
www.cainerviano.it.
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