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Responsabile gita Eugenio 
(cell. sede +393462864741-martedì/venerdì dalle 21 alle 22,30) 

Ritrovo partecipanti ore 6:00 – via Toniolo (p.za mercato). 

Mezzo di trasporto Auto private 

 

 

  

Tipologia Escursione con ciaspole Difficoltà  EAI 

Località di partenza Moulin Quota 1580  mt 

Punto d’arrivo Rifugio Créte Séche Quota 2400  mt 

Dislivello totale 820 mt   

Tempo totale  5h (3h per la salita) 

                  Esposizione Sud-Est 

                Attrezzatura Materiale da escursionismo invernale + ciaspole + kit autosoccorso 
obbligatorio (artva/pala/sonda) 
 

Considerazioni  Il Rifugio Crete Seche, posto nell’incantevole vallata della Valpelline, è 
un’ottima meta per una escursione invernale non particolarmente dura, 
in un ambiente altamente panoramico. Il percorso fa parte di una serie 
di itinerari tracciati appositamente per le ciaspole. Questo significa che i 
sentieri non sono battuti, ma sono semplicemente mantenuti in ordine 
e muniti di segnaletica dedicata (cartelli rossi, molto evidenti). 
 
 
 

  

 Domenica 14 Gennaio 

Rifugio Créte Séche 

(2410m) 

Bionaz – Valpelline (AO) 

 

Informazioni Generali 

Scheda Tecnica 
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Accesso Stradale 

Prendiamo l’autostrada MI-TO in direzione Torino, quindi la bretella Santhià-Ivrea e quindi la 
Torino-Aosta in direzione Aosta. Si esce al casello autostradale di Aosta in direzione Gran 
S.Bernardo, continuando sulla superstrada in direzione del tunnel. Si prende l’uscita “Valpelline – 
Lago di Place Moulin – Bionaz”; si continua per circa 20km sulla statale e poco oltre l’abitato di 
Bionaz, immediatamente prima della galleria, si parcheggia sulla destra. 

 

Descrizione itinerario 

L’itinerario comincia dall’altro lato della strada, accanto ai contrafforti della galleria, dove appare 
subito evidente il cartello rosso che indica l’itinerario per ciaspole. 

Si sale subito con pendenza abbastanza sostenuta tra tornanti che si susseguono. Dopo circa 100 
metri di dislivello si sbuca in località Les Crêtes (1674 mslm). Usciti dal bosco, si scorgono i versanti 
verso il rifugio. Dopo pochi passi sulla fine della strada asfaltata, il sentiero riprende subito sulla 
destra e si addentra nel bosco. La salita è sempre morbida e il bosco super luminoso lascia 
intravvedere bellissimi scenari sulla valle e sulle cime che ci circondano. 

Anche il sentiero è molto semplice da seguire: basta solo evitare una deviazione che si trova sulla 
destra a quota 1850 mslm circa (Le Grands Roncs, bella terrazza panoramica verso la testata della 
valle), e proseguire tenendo la sinistra in direzione Berrier – Rifugio Crête Sèche. 

Arrivati a circa 2000 metri usciamo dal bosco e il panorama appare già nella sua magnificenza. 
Incrociamo un vecchio alpeggio abbandonato (Baou de Bouque, 2167 mslm) e, dopo pochi metri, 
ci troviamo di fronte ad un ponte che oltrepassiamo per raggiungere la bellissima Baita della 
Libertà (2192 mslm). Alla nostra destra, a duecento metri di distanza, l’Alpe Berrier; senza 
raggiungerla, si percorre un traverso verso NO per intercettare il percorso poco oltre i 
paravalanghe ed in breve si arriva al rifugio Crete Seche. 

Discesa: per lo stesso itinerario di salita. 

 

 

 

 

 

Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La 

sezione del C.A.I. di Nerviano declina ogni responsabilità derivante dall’uso del presente 

volantino o delle informazioni presenti in esso. 
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