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PROGRAMMA ATTIVITA' 2023

GENNAIO

MARZO

Data

Mer 11

Attivita

Ciaspole
Paspardo - Breno - Val Camonica (BS)
RIF. DE MARIE

Alt. m. Disl.

1.480

Scala

m. diff.

500

EAI

Dom 22

Ciaspole
Pian del Frais - Valsusa (TO)
TRUC DELLE VACCARE

2.186

725

EAI

Mer 25

Ciaspole
Seggiovia Sagersboden - Val Formazza (VB)
RIF. MARGAROLI

2.194

400

EAI

Sab 04

Ciaspole TRAMONTO/NOTTURNA
Cadlagh - Engadina (CH)
ALPE GREVASALVAS

1.815

540

EAI

Mer 08

Ciaspole
Barzizza - Val Gandino (BG)
P1ZZO FORMICO - RIF. PARAFULMINE

1.636

650

EAI

Sab 18
Dom 19
Lun 20

Ciaspole/Sci
Peio - Val di Sole (TN)

1.585

EAI

Mer 22

Ciaspole
Grand Mont Blanc - Valle di Champorcher (AO)
RIF. DONDENA

2.192

400

EAI

Mer 08

Escursione
Pogliana - Bisuschio - Val Ganna/Ceresio (VA)
PONCIONE DI GANNA

993

680

Mer 22

Escursione
Vione - Val Cané (BS)
PLAZZO DELLE CASERE

1.937

700

Ven 24

ASSEMBLEA SOCI
Garbatola, Nerviano (Ml)

Dom 26

Escursione
Carenno - Valle S.Martino (LC)
MONTE OCONE E TESORO

1.351/
1.431

797

Mer 05

Escursione
Gandria - Lugano - Prealpi Luganesi (CH)
MONTE BRE' - GANDRIA

925

750

CAl
NERVIANO

APRILE

Dom 16

Escursione
Monti di Breglia - Plesio - Val Menaggio(CO)
BREGAGNO, BREGAGNINO

2.107

800

Mer 19

Escursione
Cambrembo - Valleve - Alta Val Brembana (BG)
MONTE ARETE

2.227

754




Attivita

Disl.
m.

Scala
diff.

(2] .
ﬂ Escursione
(-] Mer 10 |Coggiola - Val Sessera (BI) 2.044 | 1.100 | EE
A o MONTE BARONE
- G Escursione culturale
q o Dom 21 (Passo della Ruta (GE) 420 420 E
H < CAMOGLI, PORTOFINO
- = Escursione
> Mer 24 |Zone - Val Trompia (BS) 1.957 | 1.200 EE
Monte GUGLIERMO
i Escursione
H Mer 07 |Gressoney la Trinité - Valle di Gressoney (AO) 1.627 600 EE
= SORGENTI LYS
{ Escursione
O Dom 11 [Mezzoldo - Alta Val Brembana (BG) 1.963 400 E
< RIF. BALICCO
: Escursione
Mer 21 |Passo della Presolana - Val Seriana (BG) 1.540 800 E
: VIA DEL LATTE
q Sab 24 Alpinistica
ﬂ Dom 25 Bonne - Val Grisenche (AO) 3.486 | 1.600 |EE/PD
RIF. ANGELI - TESTA RUTOR
é Escursione
° Dom 09 [Cheggio - Valle Antrona (VB) 2.418 650 E
‘ RIF. ANDOLLA
m Escursione
(@] Mer 12 |Fraciscio - Valle Spuga (SO) 2.044 700 E
> RIF. CHIAVENNA
g Ven 14 Sab Escursione
g - 15 Campo Moro - Valmalenco (SO) 2.813 | 1.000 EE
= < RIF. MARINELLI BOMBARDIERI E BIGNAMI
© E Mar 25 |Escursione
z Mer 26 Gio|Gruppo Cima d'Asta (TN) 2.487 | 2.400 EE
27 ALTA VIA DEL GRANITO E CIMA D'ASTA




Attivita

Escursione

Mer 06 [Carcoforo - Val Sermenza (VC) 2.082 800 E
ALPE MASSERO
Escursione
> Dom 10 [Rima - Valsesia (VC) 2364 | 952 | E
-] COLLE MUD E RIF.FERIOLI
S Ferrate ed Escursioni nel Gruppo del Catinaccio
o m Carezza (B2)
A = Ven 15 Sab EEA
° : 16 Dom 17 RIF. PASSO PRINCIPE, RODA DI VAEL, FRONZA 1.971 900 JEE
ﬂ - (sono previsti itinerari diversificati per escursioni/ferrate;
pernottamento in comune)
- Mar 26 |Escursione
q 29 Mer 27 Gio|Rif.G.Donegani - Val Serenaia - Alpi Apuane (LU) 1.946 | 1.000 | E/EE
H 28 MONTE PISANINO
dalunl . . —
H 30 - o ogni .In|2|o.G|.nnas.t|ca presa!stlca
v . |Palestra Via G. di Vittorio, 5 - Nerviano (Ml)
> Lun e Gio
H Escursione
: Lun 02 a |Fabriano, Matelica, Camerino, Fiastra, Ussita, Campi, / 745 E/EE
H o Dom 08 |Castelluccio di Norcia (Marche - Umbria) media
H (o] CAMMINO DELLE TERRE MUTATE
:: Escursione con Fotoclub La Rotondina
q o Dom 15 [Dumenza - Ponte di Piero - Val Veddasca (VA) 950 400 E
CURIGLIA CON MONTEVIASCO
q Escursione
Mer 25 |Piani di Bobbio - Valsassina (LC) 1.644 600 E
: SENTIERO STRADINI
ogni Ginnastica presciistica
z Lun e Gio Palestra Via G. di Vittorio, 5 - Nerviano (Ml)
q w Escursione
(-4 Mer 15 |Trarego Viggiona - Val Cannobina (VB) 1.325 800 E
‘ @ MONTE PIAN BELLO E CARZA
¢ E Escursione
° > Dom 19 |Varenna - Dervio (LC) 417 500 E
g 3°TAPPA SENTIERO VIANDANTE
‘ Escursione
m Mer 29 |Donadivo - Gordona - Val Chiavenna(SO) 1.900 780 E
MONTE CIMA
38| 3 g ogni Ginnastica presciistica
L4 Lun e Gio Palestra Via G. di Vittorio, 5 - Nerviano (Ml)
w Ciaspole
z Mer 13 |Localita da definire in base all'innevamento / / EAl
s (dopo l'escursione auguri di buon Natale con panettone)
w Ciaspole
=] Dom 17 [Pillaz - Valle di Gressoney (AO) 1.684 | 447 | EAI
z é a LAGO VARGNO
w . il
2 41| &7 Ven 22 AUGURI DI NATALE




