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Primi Passi

Sentiero delle
Espressioni

1210 mt. — Monte Comana

Informazioni Generali

Responsabile gita Gabriella
Ritrovo partecipanti ore 7.30 in piazza mercato (via Toniolo)

Mezzo di trasporto auto

Scheda Tecnica

Tipologia Escursione Difficolta E: facile
Localita di partenza Schignano Quota 775 mt
Punto d’arrivo  Colma di Binate Quota 1125 mt

Dislivello totale 350 mt.
Tempo andata 1,30h
Temporitorno 1h

Esposizione varie

Attrezzatura Normale materiale da escursionismo, scarponi, kway o mantella, acqua,
bastoncini.
Considerazioni Il Sentiero delle Espressioni & una delle tante bellezze che la Lombardia
ci riserva. Da percorrere in lentezza alla ricerca di bellissime sculture,
facile per bambini stimolati ad individuare le opere e ad interpretare il
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significato, camminando fra i boschi. Ci troviamo nelle foreste di
Lombardia e precisamente nella verdissima Valle Intelvi in provincia di
Como dove & possibile godere di fitti boschi di betulle, verdi pascoli
erbosi e paesaggi mozzafiato sul Lario. Protagoniste assolute del
percorso sono le opere create dagli abili artisti dell’Associazione La
Maschera di Schignano che dal 2014 creano sculture partendo da nudi
tronchi di legno.

Accesso Stradale
Nerviano, Lainate per entrare in autostrada A8/E35/E62. Usare le 2 corsie di destra per prendere

E35/A9 verso Como/Chiasso. Prendere I'uscita Como Nord, direzione Cernobbio, e superare
Moltrasio, Carate Urio, Laglio, Brienno. Seguire sulla sinistra le indicazioni per Schignano: arrivare
alla frazione Posa.

Descrizione itinerario

COMUNE: Schignano

PUNTO DI PARTENZA: dal centro di Schignano raggiungere la frazione Posa (840 mt) dove si
parcheggia I'auto. Procedere a piedi (cartelli gialli affissi sul muro della casa che si trova
all'imbocco del sentiero) in direzione dell’Alpe Nava (950 mt, circa 20 minuti): punto di partenza
del Sentiero delle Espressioni. Si prosegue in direzione della splendida conca dell’Alpe Comana
(1.100m) dove sono presenti un piccolo lago (bolla) e un agriturismo “La Pratolina”. Dall’alpeggio
con una breve salita si raggiunge la panoramica cima del Monte Comana dalla quale si apre una
spettacolare vista sul lago di Como. Si prosegue nel bosco, seguendo il filo di cresta in direzione del
Roccolo del Messo, antica struttura per la cattura degli uccelli, e della Colma di Binate (lungo
I'itinerario denominato “La Conca di Schignano”.

Ritorno:

Si scende a piedi per lo stesso percorso effettuato all’andata.

Nota bene:
Assicurazione obbligatoria per i non soci da effettuarsi in sede entro il martedi 29 maggio 2018.

Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione del C.A.l. di
Nerviano declina ogni responsabilita derivante dall’'uso del presente volantino o delle informazioni
presenti in esso.



