
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di NERVIANO 

www.cainerviano.it – info@cainerviano.it 
Via C. Battisti, 1 c/o Centro Ex-Meccanica 

martedì e venerdì – 21÷22.30  
 

 

 

 

  

Responsabile gita Augusto  – cell. Sede +393 462864741                                        
martedì/venerdì        dalle 21,00 alle 22,30 
 

Ritrovo partecipanti Ore 6,30 in Piazza Mercato (Via Toniolo)  

Mezzo di trasporto Auto 
 

  

Tipologia Escursione Difficoltà E 

Località di partenza Gressoney La Trinitè (loc. Stafal) Quota m 1.853  

Punto d’arrivo Sorgenti del Lys     
                                                                        

Quota 
  

m 2.417                                                                                        

                      Dislivello  m 564 

Tempo salita   2,30 ore 

          Tempo  ritorno 2 ore 

Esposizione - 

Attrezzatura Normale materiale da escursionismo, calzature da trekking, 
bastoncini e acqua.  
 

Considerazioni Camminata facile e tranquilla che risale la morena del ghiacciaio del 
Lys fino al termine della sua cresta dalla quale si spalanca una 
magnifica vista su buona parte del massiccio del Monte Rosa.                                 

 

 
Mercoledì 7 giugno 2023 

SORGENTI  

DEL LYS                                     
Gressoney(AO)                                     

Val del Lys - mt. 2.417 
 

Informazioni Generali 

Scheda Tecnica 
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Accesso Stradale 

Da Nerviano imboccare l’autostrada A4/E64  x Torino. Prendere l’uscita Santhià per E25 verso 
T1/Monte Bianco/E27/T2/G.S. Bernardo. Seguire le indicazioni per Ivrea Aosta…..per 23 km. 
Prendere l’uscita E25/A5 verso Aosta. Uscire al casello autostradale di Pont-Saint-Martin  e 
svoltare a destra in direzione di Torino. Alla seconda rotonda svoltare a sinistra per la valle del Lys. 
Dopo alcune centinaia di metri a destra si  imbocca la strada della Valle del Lys che si segue sino a 
raggiungere il capoluogo di Gressoney-La-Trinité. Senza entrare nel paese si svolta a destra in 
direzione degli impianti sciistici.  Si prosegue sino al grande parcheggio di Stafal dove si lascia 
l'auto. 

Descrizione itinerario 

Al margine superiore del parcheggio, in corrispondenza del ponte sul torrente, prendere la strada 
rurale che costeggia il torrente sulla sinistra orografica. Continuare sul sentiero che si mantiene a 
fianco del torrente. Passare nei pressi dell'alpe Courtlys e seguire il sentiero che sale per un tratto 
nel bosco e poi su terreno aperto. Trascurare la diramazione a destra, segnavia 7 C, che sale a 
destra verso il Soalzecol (Colle della Salza).  Continuare a salire verso nord in una valletta tra la 
morena laterale sinistra del ghiacciaio e il Vallone della Salza.  Superare una facile placca rocciosa, 
con l'aiuto di catene, attraversare un torrentello e portarsi sulla cresta della morena. Volgere a 
sinistra e raggiungere un terrazzino panoramico, dove si trova un masso con l'indicazione del 
termine dell'escursione e da dove si possono scorgere le sorgenti del Lys. 

Ritorno:  

A ritroso lungo il percorso in salita.   

 

Per i non soci è obbligatoria l’assicurazione da effettuare in sede entro  martedì 2 giugno 2023. 
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Nota bene: Le informazioni contenute nel presente volantino sono puramente indicative. La sezione 
del C.A.I. di Nerviano declina ogni responsabilità derivante dall’uso del presente volantino o delle 
informazioni presenti  in esso. 
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