
 

Data

Ciaspole                                                                                                                                                                     Malesco - Patqueso (VB)

La Cima (m 1.810) e Testa del Mater (m 1.846) - disl.m 700

Uscita ARTVA                                 Località da definire in base all'innevamento

Campo addestramento - SICURI SULLA NEVE 

Ciaspole                                                                                                                               Orcesco, Val Vigezzo (VB)

Alpe Campra (m 1.379) - disl.m 565 

Ciaspole                                                                                                                                    Trontano - Domodossola (VB)

Alpe e Rif. Parpinasca  (m 1.210) - disl.m 660

Weekend lungo sulla neve  Sci+Ciaspole

 HOTEL COL DU MONT (m 780)                                                                              Loc. Leverogne - Arvier(AO)

Ciaspole                                                                                                             Varzo - Maulone (VB) 

Rif. Crosta (m 1.710) - disl.m 700

 Località da definire in base all'innevamento

Ciaspole                                                                                   Canza, Val Formazza (VB)

Rif. Margaroli  (m 2.197) - disl.m 785

Garbatola - Nerviano (MI)

Ciaspole/Escursione Colere, Val di Scalve (BG)

Rif. Luigi Albani (m 1.939) - disl.m 1.020 

Ciaspole/Escursione Champorcher (AO)

Rif. Barbustel (m 2.132) - disl.m 650

Escursione/Ferrata Muzzano - Sordevolo (BI)

Ferrata dell'Infernone (m 750)   - disl.m 150           

Escursione Camasco - Valsesia (VC)

Monte Novesso (m 1.410) - disl.m 660

Escursione Valmadrera(LC)

Sasso di Preguda - M. Moregallo  (m 1.276) - disl.m 1.039 

Escursione Alpe Paglio, Valsassina (LC) 

Monte Cornagiera (m 2.049) - disl.m 650
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Sab 07 Ciaspole  in NOTTURNA                                                                                                                                                                                  
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Data

Escursione Mondelli - Ceppo Morelli, Valle Anzasca (VB)

Alpe Cortenero (m 2.039) - disl.m 1.000

Escursione/Ferrata Fonti di Gajum - Canzo (CO)

Corno occidentale  (m 1.373) - disl.m 850

(l'escursione può essere fatta anche da chi non fa ferrate)

Escursione culturale Borca - Macugnaga (VB)

Miniera d’Oro della Guia (m 1.195) e Lago d. Fate (m 1.309)-  disl.m 114

Escursione Piedicavallo (BI)

Rif. e Lago della Vecchia (m 1.865) - disl.m 750

Escursione - Primi Passi Perledo - Varenna (LC)

Castello di Vezio (m 380) - disl.m 160

Escursione Rimella - S. Gottardo, Valsesia (VC)

Punta del Pizzo (m 2.232) - disl.m 900

Serata a teatro  Sala Bergognone - Nerviano (MI)

Escursione Val Canale (BG)

Alpe Corte Rif. Lago Branchino (m 1.796) - disl.m 696

Escursione Valbondione, Val Seriana (BG)

Rif.Curò (m 1.895)  - disl.m 990

Escursione Antrona piana, Valle Antrona (VB)

Giro laghi Antrona (m 1.073)e Campliccioli (m 1.300) - disl.m 280

Alpinistica  Bonne, Valgrisenche (AO)

Rif. Degli Angeli - Testa del Rutor (m 3.486)-disl.1°g m 1.106 + 2°g m 570 

Escursione Riale - Val Formazza (VB)

Rif.Claudio e Bruno  (m 2.710) - disl.m 965

Quattro giorni escursione Alpe di Siusi (BZ) 

Rif.: Vicenza, Sassopiatto, Bolzano.

Escursione La Riposa -  Mompantero, Val di Susa (TO)

Rif. Ca' d'Asti - Rocciamelone (m 3.538) - disl.1°g m 850 + 2°g m 684 

Quattro giorni escursione Valmalenco (SO)

Rif.: Longoni, Mutta, Bignami; Sentiero geologico.
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Data

Escursione Pestarena, Valle Anzasca (VB)
Rif. Alpe Moriana (m 1.795) - disl.m 800
Tre giorni di ferrate nel Gruppo del Catinaccio   (TN)
Rif.: Passo Principe, Roda di Vael, Fronza.
(l'escursione può essere fatta anche da chi non fa ferrate)
Escursione - Primi Passi Alpe Giumello (LC)
Monte Croce di Muggio  (m 1.799)  - disl.m 263
Escursione Colle - Piancavallo (VB)
Monte Zeda (m 2.156)  - disl.m 910

Palestra Via di Vittorio - Nerviano (MI)

Escursione Arvogno, Val Vigezzo (VB)
Lago Panelatte (m 2.165)  - disl.m 900
Escursione Ballabio - Pian dei Resinelli, Rif. Sem (LC)
Traversata bassa Resinelli - Rif. A. al Pialeral  (m 1.400) - disl.m 400
Escursione Piani dell'Avaro, Valbrembana (BG)
Laghi Ponteranica (m 2.120)  - disl.m 450

 Località da definire 

Palestra Via di Vittorio - Nerviano (MI)

Serata tecnica  Sala Bergognone - Nerviano (MI)

Escursione Rovenna - Cernobbio (CO)
Monte Bisbino (m 1.325) - disl.m 883
Escursione Gaggio - Malgrate (LC)
Monte Barro - Pian Sceresa (m. 922) - disl.m 600

Escursione Alpe del Viceré - Erba (CO)
M.te Bolettone (m 1.317) e Palanzone (m 1.436) - disl.m 533
Escursione Cà del Monte  (PV)
Visita Osservatorio (m. 331)

Palestra Via di Vittorio - Nerviano (MI)

Località da definire in base all'innevamento

Località da definire in base all'innevamento

Località da definire in base all'innevamento
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Inizio Ginnastica 
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Sab 21 Presentazione Programma 2021
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PROGRAMMA  2020 

 
Via C. Battisti - 20014 - Nerviano (MI) – Tel. 346 286 4741 

La sede è aperta martedì e venerdì dalle 21.00 alle 22.30 
 
 

                            http://www.cainerviano.it  
 

                         https://www.facebook.com/cainerviano/ 
 

                         info@cainerviano.it  
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